
実体験が成長の糧となる 
- POCO A POCO あなたの一歩を - 

令和 
元年度 

2019年11月2日（土） 13：30〜15：00 

会場 

   青森県立保健大学 Ａ棟1階 Ａ112教室 

 

青森市出身、青森県立保健大学大学院修士課程修了 
宮城県石巻保健所にて保健師として3年間勤務した後に、
1993年から2年間青年海外協力隊員（JICA）として、ホンジュ
ラス共和国で保健師として活動 
帰国後結婚し、子育てしながら大学へ進学、2003年一家で青
森市へ転居し、地域包括支援センターなどで勤務したのち
2016年から健康診断施設にて産業保健分野で活動している。 
 
 

公立大学法人青森県立保健大学  地域連携・国際センター主催  
 
 

 国際科講演会 
 

 
  共通選択科目「ヒューマンケア特殊講義Ⅰ」の対象となります。 

事前の申し込みは不要です。 是非お気軽に会場までお越しください!! 
 

 ［お問い合わせ先］ E-mail：gaikoku@auhw.ac.jp または 地域連携推進課（岡嶋）まで 

人は体験によって学び、経験によって育つといわれます。 
「成長の糧」となった海外体験・活動を中心に、海外に飛び
出してみようと思った理由や海外での活動状況、その後の
仕事や活動においてのキャリア形成にどのように活かされ
ているのか、実体験をもとに語っていただきます。 

講師：大賀 佳子氏 


