
(57)【要約】

　　【課題】　スポーツ障害として発生頻度の高いシン

スプリントについて、装着によってシンスプリントによ

る疼痛を効果的に軽減することのできる、シンスプリン

ト用装具を提供すること。

　　【解決手段】　シンスプリント用装具１は、患部を

含む脛を覆うための脛被覆部２と、該脛被覆部２から続

いて設けられ下腿部を巻いて該装具１自身に着脱自在に

締着されるための締着部３と、該脛被覆部２の内面側に

設けられ患部を直接圧迫するための患部圧迫パッド４と

、該脛被覆部２の外面側に設けられ該患部圧迫パッド４

を外側から圧迫するための外側圧迫パッド５とを備えて

なることを、主たる構成とする。

【選択図】　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
下 腿 部 に 巻 き 付 け て 用 い る シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 で あ っ て 、 該 装 具 は 、 患 部 を 含 む 脛 を 覆
う た め の 脛 被 覆 部 と 、 該 脛 被 覆 部 か ら 続 い て 設 け ら れ 下 腿 部 を 巻 い て 該 装 具 自 身 に 着 脱 自
在 に 締 着 さ れ る た め の 締 着 部 と 、 該 脛 被 覆 部 の 内 面 側 に 設 け ら れ 患 部 を 直 接 圧 迫 す る た め
の 患 部 圧 迫 パ ッ ド と 、 該 脛 被 覆 部 の 外 面 側 に 設 け ら れ 該 患 部 圧 迫 パ ッ ド を 外 側 か ら 圧 迫 す
る た め の 外 側 圧 迫 パ ッ ド と を 備 え て な る こ と を 特 徴 と す る 、 シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 。
【 請 求 項 ２ 】
前 記 患 部 圧 迫 パ ッ ド は 、 前 脛 骨 筋 ・ 下 腿 三 頭 筋 等 の 筋 の 収 縮 を 阻 害 せ ず か つ 患 部 で あ る 脛
骨 内 側 部 を 圧 迫 す る よ う な 形 状 お よ び サ イ ズ に よ り 形 成 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る 、 請
求 項 １ に 記 載 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 。
【 請 求 項 ３ 】
前 記 患 部 圧 迫 パ ッ ド は 、 前 脛 骨 筋 ・ 下 腿 三 頭 筋 等 の 筋 の 収 縮 を 阻 害 せ ず か つ 患 部 で あ る 脛
骨 内 側 部 を 、 そ こ に 付 着 す る ヒ ラ メ 筋 ・ 長 趾 屈 筋 ・ 深 下 腿 筋 膜 等 か ら な る 付 着 部 へ の ス ト
レ ス を 軽 減 す る の に 充 分 な 程 度 に 圧 迫 す る こ と の で き る 硬 度 の 材 料 に よ り 形 成 さ れ 、 一 方
前 記 脛 被 覆 部 は 、 筋 の 収 縮 を 阻 害 し な い よ う 伸 縮 性 の 材 料 に よ り 形 成 さ れ て い る こ と を 特
徴 と す る 、 請 求 項 １ に 記 載 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 。
【 請 求 項 ４ 】
前 記 患 部 圧 迫 パ ッ ド は プ ラ ス テ ゾ ー テ を 用 い て 形 成 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る 、 請 求 項
３ に 記 載 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 。
【 請 求 項 ５ 】
前 記 患 部 圧 迫 パ ッ ド は 、 前 記 脛 被 覆 部 の 側 方 向 端 部 に 設 け ら れ て い る こ と を 特 徴 と す る 、
請 求 項 １ な い し ４ の い ず れ か に 記 載 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 。
【 請 求 項 ６ 】
前 記 外 側 圧 迫 パ ッ ド は 、 前 記 患 部 圧 迫 パ ッ ド が 被 覆 す る 身 体 部 分 を 均 等 に 面 圧 迫 で き る よ
う 、 本 装 具 を 装 着 し た 際 に 該 患 部 圧 迫 パ ッ ド の 略 中 央 部 に 対 向 す る よ う に 設 け ら れ て い る
こ と を 特 徴 と す る 、 請 求 項 ５ に 記 載 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 。
【 請 求 項 ７ 】
前 記 脛 被 覆 部 に は 、 本 装 具 装 着 時 の 蒸 れ を 防 止 す る た め の 通 気 口 が 設 け ら れ て い る こ と を
特 徴 と す る 、 請 求 項 １ な い し ６ の い ず れ か に 記 載 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 。
【 請 求 項 ８ 】
前 記 締 着 部 は マ ジ ッ ク テ ー プ （ 登 録 商 標 ） 等 の 面 フ ァ ス ナ ー を 用 い て 形 成 さ れ て い る こ と
を 特 徴 と す る 、 請 求 項 １ な い し ７ の い ず れ か に 記 載 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 。
【 請 求 項 ９ 】
前 記 締 着 部 は 前 記 脛 被 覆 部 か ら 延 設 さ れ る 一 ま た は 複 数 の 内 側 締 着 用 帯 状 片 部 と 、 該 脛 被
覆 部 の 外 側 に 重 ね て 設 け ら れ る 一 ま た は 複 数 の 外 側 締 着 用 帯 状 片 部 と か ら な り 、 該 外 側 締
着 用 帯 状 片 部 は こ れ が 巻 か れ て 装 着 さ れ た 時 に 、 前 記 外 側 圧 迫 パ ッ ド を 被 覆 す る よ う に 配
置 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る 、 請 求 項 １ な い し ８ の い ず れ か に 記 載 の シ ン ス プ リ ン ト 用
装 具 。
　
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 に 係 り 、 特 に 、 装 着 に よ っ て シ ン ス プ リ ン ト に よ る 疼 痛
を 効 果 的 に 軽 減 す る こ と の で き る 、 シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 「 シ ン ス プ リ ン ト （ shin splint） 」 と は 、 脛 骨 内 側 の 中 央 １ ／ ３ か ら 下 端 １ ／ ３ に か
け て 出 現 す る 疼 痛 の こ と で あ る 。 こ の よ う な 状 態 は 、 主 に 長 距 離 ラ ン ナ ー や ジ ャ ン プ 動 作
を 頻 繁 に 行 う ス ポ ー ツ 選 手 に 認 め ら れ る ス ポ ー ツ 障 害 で あ る 。 ス ポ ー ツ 種 目 と し て は 、 中
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長 距 離 陸 上 選 手 、 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 、 野 球 、 サ ッ カ ー な ど 多 く の 種 目 で 認 め ら れ る 。 な お
、 海 外 で は 「 medial tibial (stress) syndrome」 と 呼 ば れ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 シ ン ス プ リ ン ト の 発 生 頻 度 と し て は 、 米 国 の 報 告 で は ラ ン ニ ン グ 障 害 の １ ０ ～ １ ５ ％ に
発 生 し 、 す べ て の ス ポ ー ツ 選 手 で は 約 ６ ０ ％ の 頻 度 で 認 め ら れ る こ と が 報 告 さ れ て い る （
Bates， 1985） 。 国 内 の 報 告 で は ラ ン ニ ン グ 障 害 例 で ４ １ ％ に 認 め ら れ 、 ラ ン ニ ン グ 障 害
の な か で も 最 も 頻 度 が 高 い と さ れ て い る （ 萬 納 寺 、 1988） 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 シ ン ス プ リ ン ト に よ る 疼 痛 部 位 は 脛 骨 内 側 の 中 央 １ ／ ３ か ら 下 端 １ ／ ３ で あ り 、 こ れ は
ヒ ラ メ 筋 、 長 趾 屈 筋 、 深 下 腿 筋 膜 な ど が 付 着 す る 部 位 で あ る 。 シ ン ス プ リ ン ト の 発 生 原 因
は 、 ラ ン ニ ン グ や ジ ャ ン プ 動 作 を 繰 り 返 し 行 う こ と に よ っ て 、 こ れ ら の 筋 の 脛 骨 付 着 部 に
繰 り 返 し の ス ト レ ス が 加 わ る こ と で あ る 。 つ ま り 、 練 習 が 過 度 に 実 施 さ れ た 場 合 、 す な わ
ち overuse syndrome（ 使 い す ぎ 症 候 群 、 過 用 性 症 候 群 ） で 発 生 す る 。 同 様 に 骨 と 筋 の 付 着
部 へ の 繰 り 返 し の ス ト レ ス に よ っ て 疼 痛 が 発 生 す る ス ポ ー ツ 障 害 と し て は 、 テ ニ ス 肘 、 オ
ス グ ッ ト 病 な ど が 挙 げ ら れ る 。 な お 、 テ ニ ス 肘 発 症 時 の 痛 み を 緩 和 す る た め の 技 術 と し て
は 、 後 掲 特 許 文 献 １ に 係 る も の が 提 案 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
【 特 許 文 献 １ 】 特 開 平 ６ － ３ ３ ５ ４ ８ ８ 号 公 報 。 「 テ ニ ス 肘 用 装 具 」 。
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 さ て 、 本 願 発 明 者 が ス ポ ー ツ 外 傷 の 未 然 予 防 対 策 を 見 出 す た め に 実 施 し た の べ ５ ０ ０ 例
に 及 ぶ メ デ ィ カ ル チ ェ ッ ク （ ス ポ ー ツ 外 傷 と 関 連 す る 身 体 特 性 、 例 え ば 、 柔 軟 性 低 下 、 筋
力 低 下 な ど の 有 無 に つ い て 検 査 す る こ と ） の 結 果 、 全 体 の 約 ３ ０ ％ に シ ン ス プ リ ン ト を 有
し て い る こ と が 認 め ら れ た 。 そ こ で 、 シ ン ス プ リ ン ト の 予 防 、 治 療 に つ い て 先 行 技 術 を 検
討 し た が 、 装 具 に よ る 疼 痛 軽 減 方 法 に 係 る 報 告 は 、 国 内 ・ 外 の 専 門 誌 等 に お い て も 認 め ら
れ な か っ た 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 す な わ ち 本 願 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 は 、 上 記 従 来 技 術 の 問 題 点 を 除 き 、 ス ポ ー ツ
障 害 と し て 発 生 頻 度 の 高 い シ ン ス プ リ ン ト に つ い て 、 装 着 に よ っ て シ ン ス プ リ ン ト に よ る
疼 痛 を 効 果 的 に 軽 減 す る こ と の で き る 、 シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 を 提 供 す る こ と で あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 本 願 発 明 者 は 上 記 課 題 に つ い て 検 討 し た 結 果 、 ヒ ラ メ 筋 、 長 趾 屈 筋 、 深 下 腿 筋 膜 な ど が
付 着 す る 脛 骨 内 側 部 （ 付 着 部 ） を 圧 迫 し 、 付 着 部 へ の ス ト レ ス を 軽 減 す る 装 具 を 構 成 す る
こ と に よ っ て 上 記 課 題 の 解 決 が 可 能 で あ る こ と を 見 出 し 、 本 発 明 に 至 っ た 。 す な わ ち 、 上
記 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 と し て 本 願 で 特 許 請 求 さ れ る 発 明 、 も し く は 少 な く と も 開 示
さ れ る 発 明 は 、 以 下 の と お り で あ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 　 （ １ ） 　 下 腿 部 に 巻 き 付 け て 用 い る シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 で あ っ て 、 該 装 具 は 、 患 部
を 含 む 脛 を 覆 う た め の 脛 被 覆 部 と 、 該 脛 被 覆 部 か ら 続 い て 設 け ら れ 下 腿 部 を 巻 い て 該 装 具
自 身 に 着 脱 自 在 に 締 着 さ れ る た め の 締 着 部 と 、 該 脛 被 覆 部 の 内 面 側 に 設 け ら れ 患 部 を 直 接
圧 迫 す る た め の 患 部 圧 迫 パ ッ ド と 、 該 脛 被 覆 部 の 外 面 側 に 設 け ら れ 該 患 部 圧 迫 パ ッ ド を 外
側 か ら 圧 迫 す る た め の 外 側 圧 迫 パ ッ ド と を 備 え て な る こ と を 特 徴 と す る 、 シ ン ス プ リ ン ト
用 装 具 。
　 　 （ ２ ） 　 前 記 患 部 圧 迫 パ ッ ド は 、 前 脛 骨 筋 ・ 下 腿 三 頭 筋 等 の 筋 の 収 縮 を 阻 害 せ ず か つ
患 部 で あ る 脛 骨 内 側 部 を 圧 迫 す る よ う な 形 状 お よ び サ イ ズ に よ り 形 成 さ れ て い る こ と を 特
徴 と す る 、 （ １ ） に 記 載 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 。
　 　 （ ３ ） 　 前 記 患 部 圧 迫 パ ッ ド は 、 前 脛 骨 筋 ・ 下 腿 三 頭 筋 等 の 筋 の 収 縮 を 阻 害 せ ず か つ
患 部 で あ る 脛 骨 内 側 部 を 、 そ こ に 付 着 す る ヒ ラ メ 筋 ・ 長 趾 屈 筋 ・ 深 下 腿 筋 膜 等 か ら な る 付
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着 部 へ の ス ト レ ス を 軽 減 す る の に 充 分 な 程 度 に 圧 迫 す る こ と の で き る 硬 度 の 材 料 に よ り 形
成 さ れ 、 一 方 前 記 脛 被 覆 部 は 、 筋 の 収 縮 を 阻 害 し な い よ う 伸 縮 性 の 材 料 に よ り 形 成 さ れ て
い る こ と を 特 徴 と す る 、 （ １ ） に 記 載 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 。
　 　 （ ４ ） 　 前 記 患 部 圧 迫 パ ッ ド は プ ラ ス テ ゾ ー テ を 用 い て 形 成 さ れ て い る こ と を 特 徴 と
す る 、 （ ３ ） に 記 載 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 。
　 　 （ ５ ） 　 前 記 患 部 圧 迫 パ ッ ド は 、 前 記 脛 被 覆 部 の 側 方 向 端 部 に 設 け ら れ て い る こ と を
特 徴 と す る 、 （ １ ） な い し （ ４ ） の い ず れ か に 記 載 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 。
　 　 （ ６ ） 　 前 記 外 側 圧 迫 パ ッ ド は 、 前 記 患 部 圧 迫 パ ッ ド が 被 覆 す る 身 体 部 分 を 均 等 に 面
圧 迫 で き る よ う 、 本 装 具 を 装 着 し た 際 に 該 患 部 圧 迫 パ ッ ド の 略 中 央 部 に 対 向 す る よ う に 設
け ら れ て い る こ と を 特 徴 と す る 、 （ ５ ） に 記 載 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 　 （ ７ ） 　 前 記 脛 被 覆 部 に は 、 本 装 具 装 着 時 の 蒸 れ を 防 止 す る た め の 通 気 口 が 設 け ら れ
て い る こ と を 特 徴 と す る 、 （ １ ） な い し （ ６ ） の い ず れ か に 記 載 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具
。
　 　 （ ８ ） 　 前 記 締 着 部 は マ ジ ッ ク テ ー プ （ 登 録 商 標 ） 等 の 面 フ ァ ス ナ ー を 用 い て 形 成 さ
れ て い る こ と を 特 徴 と す る 、 （ １ ） な い し （ ７ ） の い ず れ か に 記 載 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装
具 。
　 　 （ ９ ） 　 前 記 締 着 部 は 前 記 脛 被 覆 部 か ら 延 設 さ れ る 一 ま た は 複 数 の 内 側 締 着 用 帯 状 片
部 と 、 該 脛 被 覆 部 の 外 側 に 重 ね て 設 け ら れ る 一 ま た は 複 数 の 外 側 締 着 用 帯 状 片 部 と か ら な
り 、 該 外 側 締 着 用 帯 状 片 部 は こ れ が 巻 か れ て 装 着 さ れ た 時 に 、 前 記 外 側 圧 迫 パ ッ ド を 被 覆
す る よ う に 配 置 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る 、 （ １ ） な い し （ ８ ） の い ず れ か に 記 載 の シ
ン ス プ リ ン ト 用 装 具 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ １ 】
　 本 発 明 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 は 上 述 の よ う に 構 成 さ れ る た め 、 こ れ に よ れ ば 、 ス ポ ー
ツ 障 害 と し て 発 生 頻 度 の 高 い シ ン ス プ リ ン ト に つ い て 、 装 着 に よ っ て シ ン ス プ リ ン ト に よ
る 疼 痛 を 効 果 的 に 軽 減 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 本 装 具 の 疼 痛 軽 減 の メ カ ニ ズ ム は 、 ヒ ラ メ 筋 、 長 趾 屈 筋 、 深 下 腿 筋 膜 な ど が 付 着 す る 脛
骨 内 側 部 を 本 装 具 で 圧 迫 し 、 こ の 付 着 部 へ の ス ト レ ス を 軽 減 す る こ と で 疼 痛 軽 減 効 果 を 得
る と い う も の で あ る 。 し た が っ て そ の 構 造 上 、 患 部 で あ る 脛 骨 内 側 部 の み を 圧 迫 で き る た
め 、 前 脛 骨 筋 、 下 腿 三 頭 筋 な ど と い っ た 筋 の 収 縮 を 阻 害 せ ず 、 装 着 に よ っ て も 運 動 能 力 の
低 下 を 起 こ す こ と が な い た め 、 疼 痛 を 軽 減 し つ つ ス ポ ー ツ ・ 練 習 を 実 施 す る こ と が で き 、
便 利 で あ る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ３ 】
　 以 下 、 本 発 明 を 図 面 に よ り 詳 細 に 説 明 す る 。
　 図 １ は 、 本 発 明 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 の 基 本 構 成 を 示 す 説 明 図 で あ る 。 図 中 、 （ ａ ）
は 身 体 に 接 触 す る 内 側 、 （ ｂ ） は 外 側 を 示 す 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 図 示 す る よ う に 本 シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 １ は 、 下 腿 部 に 巻 き 付 け て 用 い る も の で あ っ て
、 患 部 を 含 む 脛 を 覆 う た め の 脛 被 覆 部 ２ と 、 該 脛 被 覆 部 ２ か ら 続 い て 設 け ら れ 下 腿 部 を 巻
い て 該 装 具 １ 自 身 に 着 脱 自 在 に 締 着 さ れ る た め の 締 着 部 ３ と 、 該 脛 被 覆 部 ２ の 内 面 側 に 設
け ら れ 患 部 を 直 接 圧 迫 す る た め の 患 部 圧 迫 パ ッ ド ４ と 、 該 脛 被 覆 部 ２ の 外 面 側 に 設 け ら れ
該 患 部 圧 迫 パ ッ ド ４ を 外 側 か ら 圧 迫 す る た め の 外 側 圧 迫 パ ッ ド ５ と を 備 え て な る こ と を 、
主 た る 構 成 と す る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 か か る 構 成 に よ り 、 本 シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 １ は 、 下 腿 部 に 巻 き 付 け ら れ て 用 い ら れ る
。 す な わ ち 、 該 患 部 圧 迫 パ ッ ド ４ が 患 部 を 直 接 圧 迫 す る よ う に 患 部 に 当 て ら れ た 状 態 で 、
該 脛 被 覆 部 ２ に よ っ て シ ン ス プ リ ン ト 患 部 を 含 む 脛 が 覆 わ れ 、 本 装 具 １ は 脛 を 含 む 下 腿 部
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に 、 脛 に ま で 戻 る 状 態 で 巻 か れ て 、 該 締 着 部 ３ に よ っ て 本 装 具 １ 自 身 に 着 脱 自 在 に 締 着 さ
れ る 。 こ の 締 着 に よ り 、 該 患 部 圧 迫 パ ッ ド ４ は 患 部 に 対 し て 圧 迫 さ れ 、 患 部 に 対 す る 該 患
部 圧 迫 パ ッ ド ４ に よ る 直 接 の 圧 迫 が な さ れ る 。 そ の 際 、 該 締 着 に よ る 圧 迫 は 該 外 側 圧 迫 パ
ッ ド ５ を 介 す る こ と に よ っ て よ り 確 実 か つ 強 く 、 該 患 部 圧 迫 パ ッ ド ４ に 対 し て な さ れ る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 本 発 明 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 １ の 素 材 と し て は 、 人 体 に 直 接 巻 き 付 け て 用 い る の に 問
題 の な い 素 材 で あ れ ば 、 公 知 の も の を 適 宜 用 い る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 該 患 部 圧 迫 パ ッ ド ４ 、 該 外 側 圧 迫 パ ッ ド ５ に つ い て も 同 様 で あ り 、 か つ 、 患 部 の 圧 迫 に
適 し た 硬 度 ・ 形 状 ・ 構 造 の も の を 、 適 宜 用 い る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 図 で は 、 本 装 具 １ の 締 着 部 ３ が 設 け ら れ る 部 分 は 、 ３ つ の 帯 状 部 と な っ て い る が 、 本 発
明 が か か る 形 状 に 限 定 さ れ な い こ と は い う ま で も な い 。 す な わ ち 、 帯 状 部 の 数 は 、 １ で も
２ で も 、 あ る い は ４ 以 上 で も 、 巻 き と 締 着 の 作 用 を な す こ と が で き る 。 ま た 帯 状 部 の 形 状
も 適 宜 設 計 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 図 に お い て 本 シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 １ は 、 特 に そ の 患 部 圧 迫 パ ッ ド ４ が 、 前 脛 骨 筋 ・ 下
腿 三 頭 筋 等 の 筋 の 収 縮 を 阻 害 せ ず か つ 患 部 で あ る 脛 骨 内 側 部 を 圧 迫 す る よ う な 形 状 お よ び
サ イ ズ に よ り 形 成 さ れ た 構 成 と す る こ と が で き る 。 そ の た め に 、 図 示 す る よ う に 、 装 着 し
た 場 合 に 上 下 方 向 に 長 い 帯 状 の 形 状 と す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 か か る 構 成 に よ り 、 患 部 圧 迫 パ ッ ド ４ は 、 前 脛 骨 筋 ・ 下 腿 三 頭 筋 等 の 筋 の 収 縮 を 阻 害 せ
ず に 患 部 で あ る 脛 骨 内 側 部 を 充 分 に 圧 迫 し 、 装 着 に よ っ て も 運 動 能 力 の 低 下 を 起 こ さ な い
状 態 で 、 疼 痛 を 軽 減 し つ つ ス ポ ー ツ ・ 練 習 の 実 施 を 可 能 と す る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 図 に お い て 本 シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 １ は 、 前 記 患 部 圧 迫 パ ッ ド ４ が 、 前 脛 骨 筋 ・ 下 腿 三
頭 筋 等 の 筋 の 収 縮 を 阻 害 せ ず か つ 患 部 で あ る 脛 骨 内 側 部 を 、 そ こ に 付 着 す る ヒ ラ メ 筋 ・ 長
趾 屈 筋 ・ 深 下 腿 筋 膜 等 か ら な る 付 着 部 へ の ス ト レ ス を 軽 減 す る の に 充 分 な 程 度 に 圧 迫 す る
こ と の で き る 硬 度 の 材 料 に よ り 形 成 さ れ 、 一 方 前 記 脛 被 覆 部 ２ は 、 筋 の 収 縮 を 阻 害 し な い
よ う 伸 縮 性 の 材 料 に よ り 形 成 さ れ た 構 成 と す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 特 に 該 患 部 圧 迫 パ ッ ド ４ と し て 、 プ ラ ス テ ゾ ー テ を 用 い る こ と も で き る が 、 本 発 明 が こ
れ に 限 定 さ れ な い こ と は 前 述 の 通 り で あ る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 図 ２ は 、 本 発 明 の 実 施 例 に つ い て 、 そ の 外 側 面 を 示 す 説 明 図 で あ る 。
　 図 ３ は 、 本 発 明 の 実 施 例 に つ い て 、 そ の 内 側 面 を 示 す 説 明 図 で あ る 。
　 図 ４ は 、 本 発 明 の 実 施 例 に つ い て 、 こ れ を 身 体 に 装 着 し た 状 態 の 説 明 図 で あ る 。
　 な お 、 図 ２ お よ び ３ に 示 し た 実 施 例 は 、 こ れ が 装 着 さ れ る と き 、 図 ２ で は そ の 上 方 が 下
腿 近 位 部 、 下 方 が 下 腿 遠 位 部 、 左 方 が 脛 骨 内 側 面 に 相 当 す る 。 一 方 、 図 ３ で は 、 そ の 上 方
が 下 腿 遠 位 部 、 下 方 が 下 腿 近 位 部 で あ る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 こ れ ら の 図 に 例 示 す る よ う に 、 本 発 明 シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 １ １ は 、 そ の 患 部 圧 迫 パ ッ
ド １ ４ を 、 前 記 脛 被 覆 部 １ ２ の 側 方 向 端 部 に 設 け る こ と と す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 か か る 構 成 に よ り 、 本 シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 １ １ は 、 該 脛 被 覆 部 １ ２ の 側 方 高 端 部 の 該
患 部 圧 迫 パ ッ ド １ ４ が 患 部 Ｓ を 直 接 圧 迫 す る よ う に 患 部 Ｓ に 当 て ら れ た 状 態 で 、 該 脛 被 覆
部 １ ２ に よ っ て シ ン ス プ リ ン ト 患 部 を 含 む 脛 が 覆 わ れ 、 本 装 具 １ １ は 脛 を 含 む 下 腿 部 に 、
脛 に ま で 戻 る 状 態 で 巻 か れ て 、 該 締 着 部 １ ３ Ｍ 等 に よ っ て 本 装 具 １ １ 自 身 に 着 脱 自 在 に 締
着 さ れ る 。 該 患 部 圧 迫 パ ッ ド １ ４ は 該 脛 被 覆 部 １ ２ の 端 部 に あ る た め 、 患 部 Ｓ へ の 位 置 決
め が 容 易 に な さ れ る 。 本 装 具 １ １ の 締 着 に よ り 、 該 患 部 圧 迫 パ ッ ド １ ４ は 患 部 Ｓ に 対 し て
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圧 迫 さ れ 、 患 部 Ｓ に 対 す る 該 患 部 圧 迫 パ ッ ド １ ４ に よ る 直 接 の 圧 迫 が な さ れ る 。 そ の 際 、
該 締 着 に よ る 圧 迫 は 該 外 側 圧 迫 パ ッ ド １ ５ を 介 す る こ と に よ っ て よ り 確 実 か つ 強 く 、 該 患
部 圧 迫 パ ッ ド １ ４ に 対 し て な さ れ る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 こ れ ら の 図 に 例 示 す る よ う に 、 本 シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 １ １ は 、 そ の 外 側 圧 迫 パ ッ ド １
５ を 、 前 記 患 部 圧 迫 パ ッ ド １ ４ が 被 覆 す る 身 体 部 分 （ 患 部 Ｓ ） を 均 等 に 面 圧 迫 で き る よ う
、 本 装 具 １ １ を 装 着 し た 際 に 該 患 部 圧 迫 パ ッ ド １ ４ の 略 中 央 部 に 対 向 す る よ う に 設 け る 構
成 と す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 か か る 構 成 に よ り 、 該 外 側 圧 迫 パ ッ ド １ ５ に よ っ て 、 該 患 部 圧 迫 パ ッ ド １ ４ は 被 覆 す る
身 体 部 分 を 均 等 に 面 圧 迫 す る こ と が で き 、 患 部 Ｓ に 対 す る 均 等 な 圧 迫 が な さ れ 、 疼 痛 軽 減
効 果 を よ り 高 め る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 こ れ ら の 図 に 例 示 す る よ う に 、 本 シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 １ １ で は 、 前 記 脛 被 覆 部 １ ２ に
、 本 装 具 １ １ 装 着 時 の 蒸 れ を 防 止 す る た め の 通 気 口 １ ６ を 設 け る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 か か る 構 成 に よ り 、 本 装 具 １ １ を 身 体 に 装 着 し た 際 の 蒸 れ が 防 止 さ れ 、 快 適 な ス ポ ー ツ
・ 練 習 の 実 施 や 日 常 生 活 を 行 う こ と が で き る と と も に 、 装 着 時 に お け る 体 調 管 理 に も 効 果
が あ る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 こ れ ら の 図 に 例 示 す る よ う に 、 本 シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 １ １ は 、 前 記 締 着 部 １ ３ を 、 マ
ジ ッ ク テ ー プ （ 登 録 商 標 ） 等 の 面 フ ァ ス ナ ー １ ３ Ｍ を 用 い て 形 成 す る こ と が で き る 。 面 フ
ァ ス ナ ー と し て は 、 公 知 の も の を 適 宜 用 い る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
　 こ れ ら の 図 に 例 示 す る よ う に 、 本 シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 １ １ は 、 前 記 締 着 部 １ ３ を 、 前
記 脛 被 覆 部 １ ２ か ら 延 設 さ れ る 一 ま た は 複 数 の 内 側 締 着 用 帯 状 片 部 １ ３ Ａ 等 と 、 該 脛 被 覆
部 １ ２ の 外 側 に 重 ね て 設 け ら れ る 一 ま た は 複 数 の 外 側 締 着 用 帯 状 片 部 １ ３ Ｃ 等 と か ら な る
も の と し 、 ま た 、 該 外 側 締 着 用 帯 状 片 部 １ ３ Ｃ 等 を 、 こ れ が 巻 か れ て 装 着 さ れ た 時 に 、 前
記 外 側 圧 迫 パ ッ ド １ ５ を 被 覆 す る よ う に 配 置 さ れ た も の と す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
　 図 の 例 で は 、 該 内 側 締 着 用 帯 状 辺 部 １ ３ Ａ 等 は ２ 枚 設 け ら れ 、 ま た 該 外 側 締 着 用 帯 状 辺
部 Ｃ 等 は 、 １ 枚 の み が 設 け ら れ て い る が 、 も ち ろ ん こ れ に 限 定 さ れ な い 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
　 か か る 構 成 に よ り 、 本 装 具 １ １ を 締 着 、 装 着 す れ ば 、 該 外 側 締 着 用 帯 状 片 部 １ ３ Ｃ 等 に
よ っ て 該 外 側 圧 迫 パ ッ ド １ ５ が 確 実 に 被 覆 さ れ て 圧 迫 さ れ 、 該 外 側 圧 迫 パ ッ ド １ ５ に よ り
該 患 部 圧 迫 パ ッ ド １ ４ は 圧 迫 さ れ 、 患 部 に 対 す る 該 患 部 圧 迫 パ ッ ド １ ４ に よ る 直 接 の 圧 迫
は 、 一 層 確 実 か つ 強 力 に な さ れ る 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ ３ ４ 】
　 図 ２ 、 ３ 、 ４ （ 前 出 ） は 、 本 発 明 の 実 施 例 を 示 す も の で あ る が 、 た と え ば 具 体 的 に は 、
後 述 の よ う な 仕 様 に よ り 構 成 す る こ と が で き る 。
　 な お 、 図 ２ お よ び ３ に 示 し た 実 施 例 は 、 こ れ が 装 着 さ れ る と き 、 図 ２ で は そ の 上 方 が 下
腿 近 位 部 、 下 方 が 下 腿 遠 位 部 、 左 方 が 脛 骨 内 側 面 に 相 当 す る 。 一 方 、 図 ３ で は 、 そ の 上 方
が 下 腿 遠 位 部 、 下 方 が 下 腿 近 位 部 で あ る 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
実 施 例 の 仕 様
　 本 装 具 １ １ ： 素 材 ＝ ネ オ プ レ ー ン パ イ ル ジ ャ ー ジ 、 厚 さ ３ ｍ ｍ
　 脛 被 覆 部 １ ２ ： 縦 幅 ６ ５ ｍ ｍ （ 脛 骨 内 側 面 側 ） 、 横 幅 ３ ８ ０ ｍ ｍ
　 通 気 口 １ ６ ： 直 径 ５ ｍ ｍ
　 圧 迫 ベ ル ト （ 帯 状 辺 部 １ ３ Ａ 等 ） ： 素 材 ＝ ネ オ プ レ ー ン パ イ ル ジ ャ ー ジ 、 厚 さ ３ ｍ ｍ
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　 締 着 部 １ ３ Ｍ 、 ２ ３ Ｍ ： マ ジ ッ ク テ ー プ （ 登 録 商 標 ） 使 用 、 ２ ５ ｍ ｍ 幅
　 外 側 圧 迫 パ ッ ド １ ５ ： 素 材 ＝ ラ バ ー 、 白 色 、 厚 さ ３ ｍ ｍ 、 １ ５ ｍ ｍ Ｘ １ ８ ｍ ｍ
　 患 部 圧 迫 パ ッ ド １ ４ ： 素 材 ＝ プ ラ ス テ ゾ ー テ 、 厚 さ ３ ｍ ｍ 、 ８ ０ ｍ ｍ Ｘ ２ ０ ｍ ｍ
【 ０ ０ ３ ６ 】
　 本 実 施 例 に お い て 、 帯 状 片 部 は 、 上 方 の 片 部 １ ３ Ａ （ 下 腿 近 位 部 ） が 下 方 の 片 部 １ ３ Ｂ
（ 下 腿 遠 位 部 ） に 対 し て 、 約 ５ ｃ ｍ 程 度 長 く な る よ う に 形 成 さ れ て い る 。 こ れ は 、 通 常 、
足 の 形 状 と し て 末 梢 部 （ 下 腿 遠 位 部 ） が 細 く な っ て い る こ と を 考 慮 し た も の で あ る 。 す な
わ ち 、 も し 、 上 方 の 片 部 と 下 方 の 片 部 を 同 じ 長 さ に し た 場 合 、 下 方 の 片 部 が 皮 膚 か ら 浮 き
上 が っ て し ま う た め 、 下 方 の 片 部 を 上 方 の 片 部 よ り 短 く す る こ と で 本 装 具 を 皮 膚 に 密 着 さ
せ る こ と が で き 、 ま た 、 本 装 具 が 下 方 へ 滑 り 落 ち る の を 防 ぐ こ と が で き る 。 し た が っ て 、
上 記 ５ ｃ ｍ は 一 例 で あ り 、 要 す る に 上 方 の 片 部 を 下 方 の 片 部 よ り も 長 く す る こ と に よ っ て
、 か か る 効 果 を 得 る こ と が で き る 。
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ３ ７ 】
　 本 発 明 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 は 上 述 の よ う に 構 成 さ れ る た め 、 ス ポ ー ツ 障 害 と し て 発
生 頻 度 の 高 い シ ン ス プ リ ン ト に つ い て 、 装 着 に よ っ て シ ン ス プ リ ン ト に よ る 疼 痛 を 効 果 的
に 軽 減 す る こ と が で き る 。 し た が っ て 、 産 業 上 利 用 価 値 が 高 い 発 明 で あ る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ３ ８ 】
【 図 １ 】 本 発 明 の シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具 の 基 本 構 成 を 示 す 説 明 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 本 発 明 の 実 施 例 に つ い て 、 そ の 外 側 面 を 示 す 説 明 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 本 発 明 の 実 施 例 に つ い て 、 そ の 内 側 面 を 示 す 説 明 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 本 発 明 の 実 施 例 に つ い て 、 こ れ を 身 体 に 装 着 し た 状 態 の 説 明 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ３ ９ 】
１ … シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具
２ … 脛 被 覆 部
３ … 締 着 部
４ … 患 部 圧 迫 パ ッ ド
５ … 外 側 圧 迫 パ ッ ド
１ １ … シ ン ス プ リ ン ト 用 装 具
１ ２ … 脛 被 覆 部
１ ３ Ａ 、 １ ３ Ｂ … 内 側 締 着 用 帯 状 辺 部
１ ３ Ｃ … 外 側 締 着 用 帯 状 辺 部
１ ３ Ｍ 、 ２ ３ Ｍ … 締 着 部 （ 面 フ ァ ス ナ ー ）
１ ４ … 患 部 圧 迫 パ ッ ド
１ ５ … 外 側 圧 迫 パ ッ ド
１ ６ … 通 気 口
Ｓ … 患 部
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【 図 １ 】

【 図 ２ 】

【 図 ３ 】
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【 図 ４ 】
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