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地域における健やか力向上のための取り組み 

青森県では、平成 9 年から保健・医療・福祉サービスを総合的・一体的に提供する

ための地域包括ケアシステムの整備に取り組んできました。しかし本県では平均寿命

及び健康寿命が全国の下位であり高い小児肥満率などの健康課題があります。そこで

本学では平成 27 年度より、地域の健康課題を解決し、県民の健やか力（ヘルスリテ

ラシー）の向上を目的とした「健やか力（ヘルスリテラシー）向上サポート宣言」を

しました。今回の「地域包括ケア・フォーラム in 青森」では、予防を重視した観点か

ら、基調講演および県民の「健やか力向上」のために多職種が行っている取り組みに

ついて発表し、今後の連携のあり方について意見交換を行います。 

 

日時：平成 27 年 11 月 17 日(火）13：20～16：30 
                  (受付 13:00～) 

会場：青森県立保健大学Ａ棟 1 階 大講義室Ａ２（A111） 
 

基調講演 

青森県における保健医療行政の動向について 

講師： 青森県立保健大学 特任教授 大西 基喜  

シンポジウム 

地域における健やか力向上のための取り組みの実際 

座長： 青森県立保健大学 特任教授 大西 基喜  

シンポジスト 

 保健師      十和田市役所健康福祉部健康増進課 河野 鮎美 氏 

 管理栄養士 東北町役場保健衛生課 総括栄養士 小沼 奈緒美 氏 

 理学療法士  青森県理学療法士会 会長       古木名 寿登 氏 

対象者 県内各行政機関職員、保健医療福祉専門職、本学教員、学生等 

参加費 無料 

＊受講申し込み方法 

 ｢受講申し込み書｣に必要事項を記入し、 11 月１１日（金）まで、 

下記にＦＡＸしてください 

受講申込み書は、青森県立保健大学ホームページ「地域連携・国際センター」⇒ 

「研修科」からダウンロードしてください。 

    http://www.auhw.ac.jp/renkei/kenshu/care_management.html 

申し込み先：青森県立保健大学地域連携推進課   FAX ０１７－７６５－２０２１ 

主催：青森県立保健大学 地域連携・国際センター研修科 


